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Kestavyysmurros?

Yhteiskunnan nopea sovittaminen ekologisen kestavyyden
ehtoihin eli ympariston kantokyvyn rajoihin. Keskeista
katastrofaalisen ilmastonmuutoksen torjuminen ja luontokadon
pysayttaminen. 11

a
W,

Monella yhteiskunnan ja elaman osa-alueella yhta aikaa
tapahtuvat suuret muutokset, joiden avulla turvataan
ympariston kantokyky. ...yhtaaltd se kertoo purkamisesta,
toisaalta rakentamisesta. Vallalla on nykyisin hieman

optimistinen hypetys, etta kestavyysmurroksessa siirrytaan (Q
jouhevasti kokonaan uudenlaiseen, kestavaan yhteiskuntaan, u
jossa kaikki toimii hienosti. Mutta kysymys on ensin nimenomaan Kierratys-

vanhojen toimintojen murtumisesta. 5 keskus



Ekososiaalinen sivistys 1/2

Laaja-alainen hyvinvointikasitys, jonka lahtokohtana on
yhdistda ekologinen ja sosiaalinen ndkokulma
yhteisOjen kulttuurisessa muutoksessa ja yksiloiden
hyvinvoinnin maarittajana.

Inhimillinen hyvinvointi rakentuu yhtaalta valttamattomat
elaman edellytykset tarjoavien ekosysteemipalvelujen
elinvoimaisuudesta ja toisaalta sosiaalisen
osallisuuden tuomasta luottamuksesta ja ihmisten
yhteenkuuluvuuden kokemisesta. 9
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Kierratys-
keskus



Ekososiaalinen sivistys 2/2

Arvoperustaksi hahmottuu vapauden ja vastuun yhdistdminen kaikessa
Ihmisen toiminnassa siten, etta huomion kohteena on (a) ekologinen
eheys ja monimuotoisuus, (b) inmisten keskinainen riippuvuus ja
tasavertaisuus, seka (c) demokratia, vakivallattomuus ja rauha.

Inhimillisen kasvun nakdkulmasta ekososiaalisen sivistyksen tekijoita

ovat kriittinen ajattelu, taito pohtia systeemisesti koko maailmaan
vaikuttavia kysymyksia monipuolisen informaation perusteella,

kyky tarkastella todellisuutta yhteiskunnan marginaaleissa elavien

ihmisten ndkokulmista sekd oman ajattelun ja toiminnan jatkuva [Q
reflektoiminen niin, etta taydentyva tieto johtaa yha uudelleen u
ajattelun ja kayttaytymisen tarkistamiseen. 9 Kierratys-
keskus



Voiko sisalloilla vaikuttaa? 1/2

Tapaustutkimuksissa havaittu, etta taiteella voi mm.

« valkuttaa ymparistomyonteisiin uskomuksiin, arvoihin nf\
ja asenteisiin
» lisata tietoisuutta omien tekojen seurauksista

e auttaa muodostamaan ymparistomydnteinen kasitys
itsesta (pro-environmental self-concept)

e vapauttaa juurtuneita tapoja

« lisata yhteis6n osallistumista ymparistdaktiviteetteinin [Q
« vahentaa ymparistoystavallisen kayttaytymisen u
konkreettisia rajoitteita Kierratys-

Lahde: 2 keskus



Voiko sisalloilla vaikuttaa? 2/2

« Mainontaan kaytetdan suuria summia rahaa — miksi
kaytettaisiin jos se ei vaikuttaisi? O

« Diktaattorit ja hirmuhallitsijat haluavat yleensa rajoittaa 2
rankasti taiteen ja luovien alojen sisaltoja - koska T ‘
kokevat ne omaa valta-asemaansa uhkaaviksi. 2

* Yksi ainoa kokemus ei valttamatta tee kerralla
mullistavaa vaikutusta, mutta se voi jadda mielen

pohjalle kaihertamaan, ja useat kokemukset @
yhdesséa voivat saada aikaan ison muutoksen. u
Kierratys-

keskus






Vaikuttamisen tasoja

Q
J

Kierratys-
keskus



Nakokulmia sisaltdihin

Faktat

ja tunteet

Normit,
Stereotypiat,
Utopiat, kehystys

uudet Q
J

narratiivit

Kierratys-
keskus



Taiteellinen vapaus

« Teilla on edelleen sisallontuottajina taysi
taiteellinen vapaus.

« Kerron esimerkkeja siita, miten kestavyysmurrosta
vol tukea sisalldissa, ja voitte hyodyntaa naita
vinkkeja halutessanne.
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Faktat 1/3

Luova ala voi auttaa tiedemaailmaa saamaan viestinsa
esiin kiilnnostavalla tavalla ja uusille yleisoéille. 2, 6

» Yhteiskuntatason muutosten lisaksi tarvitaan
elamantapamuutoksia. Yksi kestavien elamantapojen
este on tiedon puute. 3

« lhmiset eivat aina tieda, miten toimia kestavasti, tai
asioiden suhteellisuus saattaa olla pielessa (ajetaan
autolla, jotta saadaan tuote joka ei ole

muovipakkauksessa). IQ

[/

Kierratys-
keskus




Faktat 2/3

 Mediassa nakee paljon typistamista ja jopa
harhaanjohtavia tarinoita -> ymparistovaikutukset ovat
muutakin kuin CO,-paastot tai muoviroska, kestava
elamantapa on enemman kuin roskien lajittelua.

> Pelkista CO,-paastoistakin voi puhua, mutta niita ei pida kayttaa
ymparistbvaikutusten synonyyminé.
» Roskien lajittelusta voi puhua, mutta se ei yksin ole viela kestava

elamantapa.
« Voit kayttaa tarvittaessa ymparistbasiantuntijaa apuna
faktojen tarkistuksessa. IQ
Kierratys-
keskus

Lahteet: 2, 6



Faktat 3/3

Misinformaation ja disinformaation ja
leviaminen uhkaavat jo koko
demokratiamme perustaa ja siten myaos
kestavyysmurrosta.

Luovat alat voivat osallistua tiedon
lisdamiseen ja vaaran informaation

torjumiseen. Tatéa voi tehda myads fiktiossa.

AW
)
Kierratys-
keskus



Tunteet

Luova ala voi auttaa sanoittamaan
ymparistokriisiin ja

kestavyyssiirtymaan liittyvia tunteita.

Se voi tehda vaikeasti kasitettavista
asioista ymmarrettavampia. 10, 11

Millaisia tunteita sisaltd herattaa tai
vahvistaa?

Mitk&a ovat kestavyysmurroksen
edistamisen kannalta "hyodyllisia”
tunteita?

Kuva: © Kierratyskeskus

Kierratys-
keskus



Mitk&a ovat kestavyysmurroksen edistamisen kannalta

”hyodyllisia” tunteita? Millaiset tunteet edistavat
kestavyysmurrosta?

kyvykkyyden tunne
kaikki syvat tunteet
intohimo  turvallisuus eldmdnilo

vhteenkuuluvuus

luottamus

[
)
L

rohkeus

syvllisyys lQ
)

innostuneisuus

toivo

pystyvyys

Kierratys-
keskus



Tunteet: Toivo 1/2

Toivo on tarkeaa; pelko aiheuttaa torjuntaa ja
hyvien nakoalojen puute lannistumista.
Toivoa voi luoda ja yllapitaa:

kertomalla ratkaisuista ja hyvista asioista

tarjoamalla keskusteluareenan seka
luomalla ja kehittamalla verkostoja — el
tarvitse kantaa haasteita yksin

Kuva: © Kierratyskeskus

Kierratys-
keskus



Tunteet: Toivo 2/2

...seka luomalla tulevaisuudenvisioita ja
narratiiveja paremmasta maailmasta —
meill& on jo paljon dystopioita ja hyvasta
syysta, mutta tarvitsemme my0@s utopioita
seka polkuja miten niihin paastaan.

Kuva: © Kierratyskeskus

Kierratys-
keskus






Minkalaiset arvot eivat tue

kestavyysmurrosta?
Yksilollisyys

Kilpailullisuus ulos
sulkevana

Hyoddyn maksimointi

Materiaalisen Dominointi ja
elintason hallinta ’Q
Ihannointi u

Kierratys-
keskus



Minkalaiset arvot eivat tue
kestévyysmurrosta’?

ny
Kilp“uus
su ev&na
Hyodyn r”mointi
piscn nti ja
el] h;x Q)
% J

Kierratys-
keskus




Minkalaiset arvot tukevat

kestavyysmurrosta?
Yhteisollisyys Inklusiivisuus
Vastavuoroisuus ’gi\f
ja altruismi Empatia ja " 7
Materiaalinen huolenpito
vaatimattomuus QA
Tasa-arvo U

Kierratys-

) keskus
Lahteet: 1, 2,7



Arvot ja toteutustapa

Arvot voivat nakya sisallon lisaksi toteutustavassa

« Esimerkiksi inklusiivisuus ja yhteisollisyys:
sisalto, joka tuodaan sinne, missa inmiset elavat
arkeaan. Sisaltd, joka luodaan yhdessa.

A
a
W,

Kun tunnistetaan, etta taiteella voi olla tammaoinen
muuntava ja uudistava, ajattelua kaantava tai avartava
vaikutus, keskeista on kysya, kuinka se voisi tavoittaa

enemman. Suomessa edelleen on semmoinen taiteen ‘Q
ja kulttuurin kasautuma, etta se tietylla tavalla u
kuplautuu tai on saatavilla niille, joilla on jo kulttuurista Kierrtys-

paaomaa. Maria Huhmarniemi 6 keskus



Arvot ja luontosuhde 1/2

Yksi kestavyysmurroksen merkittava este on inmisten
vieraantuminen luonnosta ja luonnon sekd muiden lajien
nakeminen hyotynakdkulmasta.

Voiko luovien alojen sisalléilla - tai toteutustavoilla -
vahvistaa ihmisten Iuontosuh eﬂ*«-




Arvot ja luontosuhde 2/2

Voiko muunlajiset tuoda lahemmas ihmista ja esittaa
yksil6inda, antaa niille oman &anen sisallossa?

Ei kohteina eikd symboleina, eikd inmisen omistamina
elioina, vaan todellisina olioina, joilla on oma tahto ja

) ‘ T -
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Normit, stereotypi
kehystys




Normit

Kasitys normeista ohjaa erittain
vahvasti ihmisten toimintaa. 4

Mita sisallossa esitetaan
normaalina toimintana?

Miten elda normaali perhe,
normaali ihminen? - Kuinka
liikkuvat, mita syovéat, mita tekevat
lomalla/vapaa-ajalla?

Kuva: © Kierratyskeskus

Kierratys-
keskus



Stereotypiat

Stereotypiat ovat usein
hyvin tiedostamattomia
ja niiden
vahvistamiseen on
helppo osallistua
vahingossa.

Kumpi naista on
ymparistoaktivisti?

Kuva: Frank_Rietsch Kuva: OlcayErtem Kierrétys-
keskus



Kestavyysmurroksen kannalta haitallisia
stereotypioita

_ _ Sosiaaliseen asemaan
Sukupuolistereotypiat tai tulotasoon liittyvat

stereotypiat

) . VR
Ikastereotypiat Il

Lihan sydnti on iso talo ja
on miehista! Koyhét auto
: opiskelijat
Sukkien )
parsiminen on K k.?(y 15 JQ
mummojen TPpIKsElia u
hommaa! Kierritys-

keskus



Kehystys 1. Kestava elamantapa

ldeologinen valinta

kestava
elamantapa

W

)
u
Kierratys-
keskus



Kehystys 2: Kestava elamantapa

Ymparistoaktivistien
hommia

kestava
elamantapa

)
u
Kierratys-
keskus



Kehystys 3. Kestava elamantapa

Tavallista, jarkevaa
tavallisen ihmisen
jarkeva tapa elaa

kestava
elamantapa

| Q
U
Kierratys-
keskus




Kehystys 1. Kasvisruoka

Radikaali ideologinen valinta W

Kierratys-
Kuva: NikkkOO keskus



Kehystys 2: Kasvisruoka

Erityisruokavalio
Kasvis-*vaihtoehto”

L\J Q)
J

Kierratys-
Kuva: NikkkOO keskus




Kehystys 3. Kasvisruoka

Hyvaa ruokaaT\

I

Kierratys-
Kuva: NikkkOO keskus




Sanomisen tavoista 1/3

« Toimiiko saarnaaminen?
« MyoOnteinen kehotus toimii paremmin kuin kielto?

« Positiiviset narratiivit kestavasta elamantavasta
ovat tarkeita. 3

Pyoraile, olet
myQ0s
Ala autoile terveempi ©

£
; o/

Kierratys-
keskus



Sanomisen tavoista 2/3

Ristiriitojen lempea oivalluttaminen

Taide pystyy vakivallattomasti, lempealla otteella
paljastamaan omassa ajattelussa olevia ristiriitaisuuksia.
Kun ajattelussa oleva ristiriitaisuus paljastuu, tulee itselle
nakyvaksi, sitah&n voi muuttaa, jos haluaa. Arto 0. salonen 6

...miten taide voi sailyttda itsensa sellaisena kenttana,
jonka ihmiset antavat vaikuttaa itseensa? Antti Majava 6

- vrt. tiede, jonka vastaanotto on jo jakautunut, monet
eivat ota enda vastaan tieteen viestia.

Q)
|/

Kierratys-
keskus



Sanomisen tavoista 3/3

Taide puhuttelee meita jokaista meidan oma
henkilohistoria huomioiden ... Se ei pyri
manipuloimaan ... vaan se sallii erilaiset
tulkinnat. Silti se voi olla rajustikin jopa
maailmankuvaa muuttavaa. aro o. salonen 6

Q)
|/

Kierratys-
keskus



Yhteenveto

S

Kierratys-
keskus



Yhteenveto/tarkistuslista 1/2

« Ovatko kestavyysasioihin liittyvat faktat
kohdillaan?

 Millaisia tunteita sisallon voi olettaa
herattavan tai vahvistavan?

« Millaisia arvoja sisalto tukee tal
vahvistaa?

« Millaisia normeja ja stereotypioita
sisaltd vahvistaa?

« Miten asiat on kehystetty? Kestavan ‘Q
elamantavan radikalisointi vs. u
tavallistaminen.

Kierratys-

Kuva: © Kierratyskeskus keskus



Yhteenveto/tarkistuslista 2/2

« Onko puhetapa saarnaava, negatiivinen
ja lannistava, vai positiivinen, kannustava
ja oivalluttava?

» Keksitko tapoja vahvistaa ihmisten
luontosuhdetta ja paastada muunlajiset
aaneen?

« Voiko sisaltdon tuoda utopioita ja
positiivisia kestavan tulevaisuuden

narratiiveja? ;)
U/

Kierratys-

Kuva: © Kierratyskeskus keskus






Lahteet 1/2

1. Animalia 1/2025: Kuinka kertoa elainta (naytelmakirjailija ja dramaturgi Pipsa Lonka kertoo toislajisten
kirjoittamisesta nayttamoalle). Kirjoittanut Noira Martiskainen.

2. Curtis, D. J., Reid, N., & Reeve, I. (2014). Towards ecological sustainability: Observations on the role of the
arts. SAPI EN. S. Surveys and Perspectives Integrating Environment and Society, (7.1).

3. EU 1.5° Lifestyles - 1,5 asteen elamantavat osaksi arkea ja yhteiskuntaa. Esitelma ja paneelikeskustelu.
Michael Lettenmeier, Laura Kolehmainen, Aleksi Neuvonen, Jussi Nevanlinna, Paivi Sieppi. 6.3.2025.

4. Helferich, Thggersen & Bergquist (2023). Direct and mediated impacts of social norms on pro-environmental
behavior. Global Environmental Change 80. https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2023.102680%20

5. Helsingin yliopisto 2022. Viisi asiaa, jotka kestavyysmurroksesta kannattaa tietaa.
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/kestavyysmurros/viisi-asiaa-jotka-kestavyysmurroksesta-kannattaa-tietaa
Katsottu 14.3.2025.

6. Hyvan tulevaisuuden aamukahvit 4.6.2024. Keskustelemassa professori Arto O. Salonen, taiteilija ja \ ’
apulaisprofessori Maria Huhmarniemi seka taiteilija, vaitoskirjatutkija ja projektipaallikkd Antti Majava. L
Youtube Kierratys-

keskus


https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/kestavyysmurros/viisi-asiaa-jotka-kestavyysmurroksesta-kannattaa-tietaa%20Katsottu%2014.3.2025
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/kestavyysmurros/viisi-asiaa-jotka-kestavyysmurroksesta-kannattaa-tietaa%20Katsottu%2014.3.2025
https://www.youtube.com/watch?v=moSBT7SOLc4

Lahteet 2/2

7. IPBES (2024). Summary for Policymakers of the Thematic Assessment Report on the Underlying Causes
of Biodiversity Loss and the Determinants of Transformative Change and Options for Achieving the 2050
Vision for Biodiversity of the Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem
Services. O'Brien, K., Garibaldi, L., Agrawal, A., Bennett, E., Biggs, O., Calderon Contreras, R., Carr, E.,
Frantzeskaki, N., Gosnell, H., Gurung, J., Lambertucci, S., Leventon, J., Liao, C., Reyes Garcia, V.,
Shannon, L., Villasante, S., Wickson, F., Zinngrebe, Y., and Perianin, L. (eds.). IPBES secretariat, Bonn,
Germany.

8. Kohti kestavaa arkkitehtuuria (2022). Suomen arkkitehtuuripoliittinen ohjelma 2022—2035. Valtioneuvoston
julkaisuja 2022:1.

9. Salonen, Arto O: Ekososiaalinen sivistys, mitd se on? Katsottu 11.3.2025.

10. Toppila, Paula (2022): Taiteen ja taideinstituution merkitys kestavyysmurroksessa. Kirjassa Kestavyyden
avaimet. Kestavyystieteen keinoin ihmisen ja luonnon yhteiseloon. Toim. Tarja Halonen, Kaisa Korhonen-
Kurkki, Jari Niemela ja Janna Pietikainen, Gaudeamus. s. 51-53.

11. Uudenmaan liitto (2023). Monimuotoiset luovat alat kestavyytta rakentamassa — Luovien alojen u
ekologisen kestavyysmurroksen toimenpideohjelma. Toimitus: Jaana Eskola ja Kati Nuora. Kierréitys-
keskus



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163757/VN_2022_1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://artosalonen.com/ekososiaalinen-sivistys-mita-se-on/
https://uudenmaanliitto.fi/wp-content/uploads/2023/12/Monimuotoiset-luovat-alat-kestavyytta-rakentamassa.pdf
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